
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 木枯らし
こ が   

が吹いて
ふ   

木々
き ぎ

の葉
は

を落とし
お   

、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞こえ始めました
き   は じ     

ね。寒く
さむ  

なってくると特
とく

に水
みず

を使う
つか   

手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早く
はや  

終わらせよう
お     

といい加減
    か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ

意識
い し き

してていねいに。健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切り替えて
き  か   

いきましょう。 

また、学部
が く ぶ

発表会
はっぴょうかい

、製品
せいひん

販売会
はんばいかい

も近づいて
ちか       

きましたね。休日
きゅうじつ

はしっかり休んで
やす     

、体調
たいちょう

を整えて
ととの     

いきまし

ょう。 

  

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年１１月１日 

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は早目
は や め

の治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。歯科
し か

医院
い い ん

選び
えら   

でお困り
  こま   

の

際
さい

は、本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

の「つのだ歯科
し か

クリニック
く り に っ く

」へ連絡
れんらく

してみてください

ね。歯科
し か

医院
い い ん

に慣れる
な   

ことから歯科
し か

受診
じゅしん

の練習
れんしゅう

まで、熱心
ねっしん

に対応
たいおう

してく

ださいます。 

つのだ歯科クリニック 医院長 津野田潤一 先生 

住所 大崎市三本木字北町７８-１ 

℡   ５２-５５１０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空気
く う き

も冷たく
つめ     

乾燥
かんそう

し、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

・新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

などの病原
びょうげん

菌
きん

が活発
かっぱつ

になる季節
き せ つ

となりました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、手洗い
て あ ら   

・換気
か ん き

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
ととの      

の３つです。うつらない・うつさないを合い言葉
あ   こ と ば

に、対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして

いきましょう。 

 

 

 

  


