
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
  がつ

はお月見
  つ き み

の季節
き せ つ

ですね。「月
つき

にうさぎがいる」という言い伝え
い   つ た  

を聞いた
き   

ことはありますか？満月
まんげつ

のと

きに現れる模様
も よ う

がうさぎにみえることから言われ始めた
い   は じ   

ようです。日本
に ほ ん

では、お餅
  もち

をついていると

言われて
い    

いますが、中国
ちゅうごく

では薬
くすり

の材料
ざいりょう

を粉
こな

にしているところとも言われて
い    

います。見る
み  

人
ひと

によって、

見え方
 み    かた

が違う
ちが   

ものなのですね。満月
まんげつ

の日
ひ

、模様
も よ う

がみなさんには何
なん

の形
かたち

にみえるでしょうか。 

まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が続きます
つづ       

が、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
   はん

で元気
げ ん き

に過ごして
す   

いきましょう。 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年９月９日 

学校保健委員会が開催されました 

 ７月２４日（水）に学校保健委員会が開催されました。 

 学校医の先生方やＰＴＡ役員の方々にお集まりいただき、令和６年度の定期健

康診断結果・学校保健計画・学校環境衛生・給食指導全体計画などについて、報

告を行いました。口腔内環境の著しい悪化や身長と体重のバランスについて話

題に上がりました。学校医の助言のもと、児童生徒の皆さんの健康で安全な学校

生活に引き続き取り組んでまいります。健康面で御相談などございましたら、お

気軽に保健室まで御連絡ください。 



 

 

 

 

９月
  がつ

１ 日
 ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。 

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいたときのために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決めて
き   

おきましょう。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話し合って
はな   あ      

、いざというときに備えましょう
そな           

。 


