
 

宮城県立古川支援学校 

保 健 室 

令和６年８月２６日 

３３日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みは、いかがお過
す

ごしでしたか？今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。９月
がつ

からも、 

たくさんの行事
ぎ ょ う じ

や新
あたら

しい学習
がくしゅう

が待
ま

っています。楽
たの

しく取
と

り組
く

むためには、体
からだ

と心
こころ

の元気
げ ん き

が不可欠
ふ か け つ

です。早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんなどの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などで、調子
ち ょ う し

を整
ととの

えていきましょう！ 

         小
しょう

・中
ちゅう

  ・・・ 汗
あ せ

をかいたらふこう、水分
す い ぶ ん

をしっかりとろう 

          高
こ う

 ・・・・・ 汗
あ せ

の始末
し ま つ

をしよう、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりしよう 

《 夏休
なつやす

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 》 ※測定
そくてい

結果
け っ か

はバランスノート
ば ら ん す の ー と

でお知
し

らせします 

          ８月
がつ

２７日
にち

(火)  身体
しんたい

計測
けいそく

（高３） 

        ８月２８日(水)  身体計測（高１・高２） 

        ８月２９日（木）  身体計測（中１～３） 

        ８月３０日（金）  身体計測（小１～３） 

        ９月 ３日（火）  身体計測（小４～６） 

 

 

８･９月
が つ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 



  おうちの方
かた

へお知
し

らせとお願
ねが

い   

  ・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

への取組
と り く み

、健康
けんこう

の記録
き ろ く

の内容
ないよう

確認
かくにん

に御協力
ごきょうりょく

いただきありがとう 

ございます。 

  ・夏休
なつやす

み明
あ

け、お子
こ

様
さま

の身体
しんたい

測定
そ くてい

終了後
しゅうりょうご

、バランスノート
ば ら ん す の ー と

を配
はい

布
ふ

します。内容
ないよう

を御確認
ご か く に ん

、押印
おういん

の上
う え

、 

担任
たんにん

を通
つう

じて学校
がっこう

へ御返却
ごへんきゃく

ください（１年間
ねんかん

を通
とお

し使用
し よ う

するものです）。 

  ・宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

が予定
よ て い

されている学年
がくねん

へは、随時
ず い じ

「与
よ

薬
や く

依頼書
い ら い し ょ

」一式
いっしき

を配
はい

布
ふ

します。お子
こ

様
さま

が宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

期
き

間中
かんちゅう

に服薬
ふ くや く

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、与
よ

薬
や く

依頼書
い ら い し ょ

へ御記入
ご き に ゅ う

の上
う え

、同封
ど うふ う

の袋
ふくろ

やラベル
ら べ る

を使用
し よ う

し、 

御提出
ごていしゅつ

をお願
ねが

いいたします（服薬
ふ くや く

を必要
ひつよう

としない場合
ば あ い

は、一式
いっしき

そのまま御返却
ごへんきゃく

ください）。 

   

 

 

 ９/１は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 


