
 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす   

明け
あ  

の提出物
ていしゅつぶつ

のお願い
  ねが   

 
 【全

ぜん

 員
いん

】    

①健康
けんこう

の記録
き ろ く

 

          児童生徒定期健康診断の結果をご確認ください。また、記載事項に変更がありました

ら、赤ペンで修正をお願いいたします。 

 

         ②歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

 

 

【対象者
たいしょうしゃ

】    

がんばり表
ひょう

 

 

  ※健康診断の結果から、受診した場合は、受診報告書の提出をお願いします。 

 

 

 

 

夏休み
なつやす   

が始まります
はじ          

ね！楽しく
たの     

過ごす
す   

ためにも、夏
なつ

バテ
ば て

は油断
ゆ だ ん

できません！ 

暑い
あつ   

日
ひ

が続く
つづ  

と、汗
あせ

は気持ち
き も  

悪い
わる   

し、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出なくて
で    

、なかなか眠れない
ねむ        

、ということはあり

ませんか。だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ     

、夏
なつ

バテ
ば て

になってしまいます。早く
はや  

起きる
お   

、朝
あさ

ご飯
   はん

を食べる
た   

など、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整えて
ととの    

いきましょう。 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年７月２３日 



 

 

夏
なつ

の暑さ
あつ   

を変える
か   

ことはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

は変えられます
か      

。 

夏
なつ

バテ
ば て

は、夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずにバランス
ば ら ん す

を崩した
くず     

状態
じょうたい

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの     

おきましょう。 


