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                       ５月
がつ

８日
よ う か

に、大崎市
お お さ き し

障
しょう

がい児
じ

者
しゃ

巡回歯科
じ ゅ ん か い し か

健康診査
け ん こ う し ん さ

事業
じ ぎ ょ う

 

                      として、市
し

の保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

の御協力
ごきょうりょく

のもと、高等部
こ う と う ぶ

を対象
たいしょう

 

に歯科
し か

医師
い し

・歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯
は

みがき指導
し ど う

をしていただきました。 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から３年
ねん

計画
けいかく

（Ｒ４：小学部
し ょ う が く ぶ

 Ｒ５：中学部
ちゅ うが くぶ

）で実施
じ っ し

し、今年度
こ ん ね ん ど

が最終
さいしゅう

年度
ね ん ど

となりま 

した。御協力
ごきょうりょく

をいただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

                

 

    

 

大崎市
お お さ き し

と連携
れんけい

し、歯
は

みがき指導
し ど う

を 

行
おこな

いました！ 

 

よっか       とおか 

染
そ

め出
だ

しで歯
は

の 

よごれをチェック
ち ぇ っ く

 

してから磨
みが

きました 

 
上手
じょうず

に歯
は

みがき 

できたかな？ 

 鏡
かがみ

で歯
は

を 

よ～くみて･･･ 

 



 歯科
し か

医師
い し

・歯科
し か

衛生士
えいせいし

の先生方
せんせいがた

より   

    最初
さいしょ

は難
むずか

しそうにしていた人
ひと

も、話
はなし

をよく聞
き

いて練習
れんしゅう

すると、みんな上手
じょうず

に 

みがくことができるようになりました。 

優
やさ

しい力
ちから

で、細
こま

かくみがくことが大切
たいせつ

です！  

 

 

フッ
ふ っ

素入
そ い

り歯
は

みがき粉
こ

の効果
こうか

 

☆ フッ素
ふ っ そ

入
い

り歯
は

みがき剤
ざい

は、次
つぎ

の働
はたら

きがあります。 

   ①むし歯
ば

菌
きん

が出
だ

す酸
さん

に歯
は

を溶
と

けにくくする 

   ②初期
し ょ き

むし歯
ば

の治癒
ち ゆ

を助
たす

け、歯
は

から溶
と

け出
だ

した 

カルシウム
か る し う む

やリン
り ん

を歯
は

に戻
もど

す手助
て だ す

けをする 

    ③むし歯
ば

菌
きん

が酸
さん

を生
う

み出
だ

すのを抑制
よくせい

する 

☆ 効果
こ う か

を高
たか

めるにはポイント
ぽ い ん と

があります。 

・１回
かい

１ｇ使
つか

う（ブラシ
ぶ ら し

部分
ぶ ぶ ん

が２ｃｍなら３分
ぶん

の２） 

・行
ゆ

き渡
わた

らせるため、２分
ふん

以上
い じ ょ う

かけてみがく 

・うがいの量
りょう

は少
す く

なくする 

 

 

参考：日本歯科医師会 

   ホームページ 


