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宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年３月１日 

 うららかな春
はる

の日差し
ひ ざ  

の中
なか

、そよ風
かぜ

が吹き渡る
ふ   わ た  

様子
よ う す

を「風
かぜ

光る
ひか   

」と表現
ひょうげん

します。そんな日
ひ

は、気持ち
き も  

もよ

く外
そと

に出たく
で   

なりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です！３月
  がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大きい
おお     

ので急
きゅう

に冷え込む
ひ  こ  

こともあ

ります。上着
う わ ぎ

を持ち歩いたり
も  あ る     

、重ね着
か さ  ぎ

をして風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

 そして、３月
  がつ

は１年間
  ねんかん

の締めくくり
し     

の月
つき

です。友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に１年間
  ねんかん

の 

「ありがとう」を伝えて
つた     

みるのもよいですね。 

２月
  がつ

２８日
にち

（水
すい

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました！ 

２４９９ 

９１４ 

擦り傷
 す   きず

 熱
ねつ

っぽさ 

８９８ 

３５２ 

１１ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

や、Ｐ Ｔ Ａ
ぴーてぃーえー

の方
かた

たちと、みなさんの健康
けんこう

について話し合いました
は な  あ        

。保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

について

は、網戸
あ み ど

増設
ぞうせつ

で、虫刺
む し さ

されの来
らい

室
しつ

が減りました
へ     

。また、感染症
かんせんしょう

については、手洗い
て あ ら   

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・換気
か ん き

を行い
おこな  

ながら予防
よ ぼ う

をしていました。引き続き
ひ  つ づ  

、気
き

を付けていきます。 



 ３月
  がつ

３日
  にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。 

耳
みみ

が聞こえづらい
き      

など、耳
みみ

に不調
ふちょう

がある場合
ば あ い

は１度
 ど

耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

してみるのが 

おすすめです！耳
みみ

の健康
けんこう

について、考えて
かんが     

みましょう。 

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

のしすぎは注意
ちゅうい

！ 


