
 

宮城県立 

古川支援学校 

保 健 室 

令和６年２月２日 

２・３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   小
しょう

・中
ちゅう

 ： 窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえよう 

高
こ う

 ： 窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしよう 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                                               まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

び 

始
はじ

める時期
じ き

です。 

                                               花粉症
かふんしょう

のつらさを和
やわ

らげるには、症 状
しょうじょう

が出
で

る本人
ほんにん

 

                                              の対策
たいさく

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

の協 力
きょうりょく

も効果的
こうかてき

です。 

    花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

         風邪
か ぜ

とは異
こと

なる点
てん

 

    ・サラサラとした透明
とうめい

な鼻水
はなみず

      ・花粉症
かふんしょう

単独
たんどく

では発熱
はつねつ

しない 

    ・頻
ひん

回
かい

のくしゃみ              （※粘膜
ねんまく

が弱
よわ

るため、ウイルス感染
かんせん

はしやすくなる） 

    ・目
め

や皮膚
ひ ふ

のかゆみ  など        ・鼻
はな

のむずむず、目
め

のかゆみは花粉症
かふんしょう

特有
と くゆ う

 

 

みんなでこんな対策
たいさく

をしてみよう！ 

❀花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

がある人
ひと

は…                    ❀症状
しょうじょう

がない人
ひと

も… 

 

 

 

 

 

 

 ぼうしやマスク、めがねをかけ    外
そと

から帰
かえ

ったら顔
かお

を洗
あら

い、    服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を玄関
げんかん

の前
まえ

で 

    花粉
か ふ ん

が入
はい

るのを防
ふせ

ごう       ついた花粉
か ふ ん

を落
お

とそう        はらってから中
なか

に入
はい

ろう 

 

   

・・・
・・・
・・
・・
・・・
・
・・・
・
・
・・・
・・
・・
・
・・・ 



 

❄しもやけにならないように、こんなことに気
き

をつけよう❄ 

                   ＼ぬれたまま寒
さむ

い所
ところ

にいると危険
き け ん

！／ 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

ハンカチでふく    ぬれた衣服
い ふ く

は着
き

がえる        しめつけの少
すく

ない衣服
い ふ く

を選
えら

ぶ 

 

 

 

  


