
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年１月９日 

２０２４年
       ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願い
  ねが   

します。 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立てました
た     

か？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツ
こ つ こ つ

 

と努力
どりょく

を積み重ねる
つ   か さ    

ことが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です！ 

今年
こ と し

１年
  ねん

、ケガ
け が

や事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過ごしましょう
す     

。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

にな

るように、応援
おうえん

しています！ 

引き続き
ひ   つ づ  

、感染症
かんせんしょう

注意報
ちゅういほう

！！ 

しっかり手
て

洗い
あ ら  

をしよう！ 

【せっけんの仕組み
し く  

】 

せっけんは水
みず

とも油
あぶら

ともくっつきやすい性質
せいしつ

があるので、菌
きん

の付いた
つ   

皮脂
ひ し

をつかまえて水
みず

で洗い流す
あ ら  な が  

ことが

できます。たくさん泡立たせる
あ わ だ     

と、泡
あわ

が広範囲
こうはんい

を包み込み
つつ   こ   

、手
て

のしわなどまで行き
い  

わたり汚れ
よ ご  

がとれます。 

せっけんはよく泡立てて
あ わ だ    

使いましょう
つ か        

！ 



 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

みよう！ 

学校
がっこう

モード
も ー ど

に切り替える
き  か   

ついでに、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お   

みましょう♪下
した

のカルタ
か る た

（良い
よ  

習慣
しゅうかん

）に

みなさんは、何枚
なんまい

当てはまって
あ     

いるかな？ 


