
 

宮城県立 

古川支援学校 

保 健 室 

令和５年１２月１日 

１２・１月の保健目標   小
しょう

・中
ちゅう

 ： うがいや手
て

洗
あら

いをしよう 

高
こ う

 ： うがいや手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

 

 今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

だけでなく、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

も流行
りゅうこう

が予測
よ そ く

されます。 

 実際
じっさい

に大崎
おおさき

市内
し な い

でも、すでに複数
ふくすう

の学校
がっこう

で学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

などの措置
そ ち

がとられました。 

 自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るためにも、一人一人
ひ と り ひ と り

が元気
げ ん き

マン
ま ん

を目指
め ざ

し、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 



                                  乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐコツ
こ つ

は… 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                                                            

                                   空気
く う き

やのどを潤
うるお

そう 

 

 

 

  こまめに水分
すいぶん

をとろう  

 

 

 


