
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和５年１１月１日 

学部
が く ぶ

発表会
はっぴょうかい

も近づいて
ちか       

きましたね。物づくり
もの       

や、発表
はっぴょう

の練習
れんしゅう

など日々
ひ び

頑張って
が ん ば     

いる姿
すがた

が学
がっ

校内
こうない

でたく

さんみられます。休日
きゅうじつ

はしっかり休んで
やす     

、学部
が く ぶ

発表会
はっぴょうかい

に向けて
む   

体調
たいちょう

を整えて
ととの     

いきましょう。 

 さて、みなさんはどんな食べ物
 た    もの

が好き
す  

ですか？食欲
しょくよく

の秋
あき

というように、美味しい
お い    

旬
しゅん

の食べ物
た   も の

が多く
おお  

ありま

すね。その裏
うら

には、食べ物
 た   もの

をつくる人
ひと

の努力
どりょく

があります。「ありがとう」の気持ち
き も  

を持って
も   

、美味しく
お い   

秋
あき

の味覚
み か く

を味わいましょう
あじ               

。 

美味しく
お い   

食べ物
た   も の

を食べる
た   

ために、 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

をすることで、ばい菌
きん

を部屋
へ や

の外
そと

に出す
だ  

ことができます。風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になるので、

換気
か ん き

をしましょう。寒い
さむ   

季節
き せ つ

となり、窓
まど

を開けにくい
あ     

ですが、換気
か ん き

に取り組んで
と  く   

くださいね。 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

注意報
ちゅういほう

！ 

換気
か ん き

をしよう！ 


