
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました 

 

７月２６日（水）に学校保健委員会が開催されました。 

学校医の先生方や PTA役員の方々にお集まりいただき、令和５年度の定期健康

診断結果・学校保健計画・学校環境衛生・給食指導全体計画などについて報告・協

議を行いました。感染症予防について、口腔内環境悪化について、身長と体重のバ

ランスについて話題に上がりました。学校医の助言を受けながら、児童生徒の皆さ

んの健康で安全な学校生活に引き続き取り組んでまいります。健康面で御相談な

どございましたら、お気軽に御連絡ください。 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和５年９月４日 

長かった
な が      

夏休み
なつやす   

も終わりました
お      

が、夏休み
なつやす   

モード
も ー ど

は早め
はや   

にリセット
り せ っ と

した

いもの。休み中
やす  ちゅう

につい気
き

がゆるんで夜
よる

ふかしして、朝
あさ

起きる
お   

時間
じ か ん

が遅く
おそ   

な

って、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

や回数
かいすう

も不規則
ふ き そ く

になっていって・・・。生活
せいかつ

のリズム
り ず む

がく

ずれてたまま休み
やす   

が明け
あ  

、暑い
あつ   

日
ひ

も続いて
つづ     

いると体調
たいちょう

管理
か ん り

が要注意
ようちゅうい

で

す！リズム
り ず む

がくずれているなと心当たり
こころあ      

がある人
ひと

は、眠く
ねむ   

なくても「早寝
は や ね

」

をこころがけて、寝る
ね  

準備
じゅんび

を早く
はや  

していきましょう。 

 



   

夏休み
なつやす   

明け
あ  

は、疲れ
つ か  

・夏
なつ

バテ
ば て

でうっかり怪我
け が

をしてしまうことが多い
おお   

です。怪我
け が

したとき

は、すぐに正しい
ただ     

方法
ほうほう

で手当
て あ て

することが早い
はや   

治り
な お  

につながります。 

正しい
ただ     

方法
ほうほう

とはどんなことがあるか確認
かくにん

していきましょう！ 

 

 


