
      

宮城県立 

古川支援学校 

保 健 室 

令和５年８月２８日 

           小
しょう

・中
ちゅう

･･･ 汗
あせ

をかいたら拭
ふ

こう  水分
すいぶん

をしっかりとろう 

             高
こう

 ････ 汗
あせ

の始末
し ま つ

をしよう  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

《 ８・９月
がつ

  保健
ほ け ん

関係
かんけい

の日程
にってい

 》  ※身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は後日
ご じ つ

バランスノートでお知
し

らせします 

      8月
がつ

２９日
にち

（火
か

）  身体
しんたい

計測
けいそく

 （中学部
ちゅうがくぶ

） 

        ３０日
にち

（水
すい

）  身体
しんたい

計測
けいそく

 （小学部
しょうがくぶ

４－６年
ねん

） 

        ３１日
にち

（木
もく

）  身体
しんたい

計測
けいそく

 （小学部
しょうがくぶ

１－３年
ねん

） 

      ９月  ５日
いつか

（火
か

）  身体
しんたい

計測
けいそく

 （高等部
こ う と うぶ

１年
ねん

） 

         ６日
むいか

（水
すい

）  身体
しんたい

計測
けいそく

 （高等部
こ う と うぶ

２・３年
ねん

） 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

は崩
くず

れていませんか？ 

 生活
せいかつ

リズム
り ず む

が夏休
なつやす

みモード
も ー ど

のままの人
ひと

は、次
つぎ

のことに 

気
き

をつけてみると、いいリズム
り ず む

につながりますよ。 

□ 決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか？ 

･･･小学生
しょうがくせい

は９時間
じ か ん

以上
いじょう

、中高生
ちゅうこうせい

は７時間
じ か ん

以上
いじょう

寝
ね

ら 

れるよう、早
はや

めにふとんに入
はい

ろう 

□ 朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて光
ひかり

を浴
あ

びていますか？ 

・・・日光
にっこう

などに当
あ

たると、体
からだ

が朝
あさ

モード
も ー ど

になります 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

・・・内臓
ないぞう

を起
お

こして、脳
のう

にエネルギー
え ね る ぎ ー

を送
おく

ろう 

 

８・９月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 


