
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けの提出物のお願い 

 【全 員】   ①健康の記録 

          児童生徒定期健康診断の結果をご確認ください。また、記載事項に変更がありましたら、

赤ペンで修正をお願いいたします。 

         ②歯みがきカレンダー 

 

【対象者】   がんばり表 

 

  ※健康診断の結果から、受診した場合は、受診報告書の提出をお願いします。 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和５年７月２４日 

夏休み
なつやす   

が始まります
はじ         

ね！楽しく
たの    

過ごす
す   

ためにも、夏
なつ

バテ
ば て

は油断
ゆ だ ん

できません！ 

これから、梅雨
つ ゆ

が明けて
あ   

本格的
ほんかくてき

に暑く
あつ  

なる時期
じ き

なので、「う」のつく旬
しゅん

のものを食べて
た   

夏
なつ

バテ
ば て

を予防
よ ぼ う

すると

良い
よ  

とされています。うなぎや梅干し
う めぼ   

、瓜
うり

（キュウリ
き ゅ う り

やスイカ
す い か

）など、夏
なつ

を感じる
かん     

栄養
えいよう

たっぷりの食べ物
た   も の

はたく

さんあります。好き嫌い
すき   きら   

せずしっかり栄養
えいよう

を取って
と   

、元気
げ ん き

に夏休み
なつやす   

を過
す

ごしましょう！ 



 

 楽しい
たの     

夏休み
なつやす   

に体調
たいちょう

を崩して
くず     

は、やりたいこともできなくなります。好き
す  

なことをするためにも、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を崩さず
く ず     

に続けて
つづ     

いってくださいね。休み
やす   

だからと昼前
ひるまえ

まで寝て
ね  

いたり、朝
あさ

ご飯
   はん

を抜いたり
ぬ    

、夜更かし
よ ふ   

をしたり・・・、

健康
けんこう

に悪い
わる   

ことは学校
がっこう

があるときと変わらず
か    

しないようにしましょう！ 


