
 

 

 

明日
あした

から夏休み
なつやす  

，元気
げんき

に楽しく
たの    

過ごす
す   

ためには毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩さない
くず      

ことが大切
たいせつ

です。

「歯みがき
は    

カレンダー
か れ ん だ ー

」を上手
じょうず

に使いましょう
つか         

。「歯みがき
は    

カレンダー
か れ ん だ ー

」は１日
いちにち

３回
さんかい

，朝
あさ

・昼
ひる

・

夜
よる

に歯
は

みがきができたかをチェック
ち ぇ っ く

します。夜更
よ ふ

かしばかりしていると朝
あさ

に起きられなくて
お      

， 

朝
あさ

ごはんと昼
ひる

ごはんが一緒
いっしょ

になってしまうことも…。朝
あさ

起きた
お   

ときに，食 欲
しょくよく

がないのは昨日
きのう

 

の夜
よる

に食べ過ぎて
た  す   

いるということも考えられます
かんが        

。１日
いちにち

３回
さんかい

ごはんが食べられる
た     

ように，夜
よる

 

遅く
おそ  

まで起きて
お   

いたり，食べ過ぎたり
た  す    

しないように気
き

をつけましょう。 

毎日
まいにち

，リズム
り ず む

を崩さず
く ず   

に生活
せいかつ

することは感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にもなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【夏休み
な つ や す  

明け
あ  

の予定
よ て い

】 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

には身体
しんたい

計測
けいそく

や延期
えんき

になっていた健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

８月２１日（金） ９：３０～ 高等部
こうとうぶ

３年
さんねん

 

８月２４日（月） ９：３０～ 高等部
こうとうぶ

２年
に ね ん

 

８月２５日（火） ９：３０～ 高等部
こうとうぶ

１年
いちねん

 

８月２６日（水） ９：４５～ 中学部
ちゅうがくぶ

 

８月２７日（木） ９：４５～ 小学部
しょうがくぶ

４･
 よん

５･
ご

６年
ろくねん

 

８月２８日（金） ９：４５～ 小学部
しょうがくぶ

１･２･３年
いち・に・さんねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

回収
かいしゅう

日
び

 

８月２６日（水） 当日
とうじつ

の朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

して， 

登校
とうこう

してすぐに提出
ていしゅつ

 
全
ぜん

 員
いん

 
８月２７日（木） 

ほけんだより 夏休み号
なつやす  ごう

 
 

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和２年７月２１日 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

 

歯
は

みがき 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん 

手洗
て あ ら

い 

体
からだ

を動
うご

かす 

保護者の方へ 

感染症対策や保健関係の提出物，アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。 



    熱
ねっ

 中
ちゅう

 症
しょう

 に 注
ちゅう

 意
い

 ！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために，マスク
ま す く

をつける機会
き か い

が増えました
ふ    

ね。マスク
ま す く

をつけていると，熱
ねつ

がこもり

やすく熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高く
たか  

なります。そして，学校
がっこう

も4
し

月
がつ

ではなく6
ろく

月
がつ

から始まりました
はじ          

。

体
からだ

を動かす
うご    

時間
じ か ん

がいつもより少なく
す く    

，暑さ
あ つ  

に慣
な

れるための体作り
からだづく 

が充分
じゅうぶん

とはいえないままに

夏休み
な つ や す  

に入ります
はい      

。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も少し
すこ  

ずつ体
からだ

を動かして
うご      

，暑さ
あ つ  

に備えた
そ な    

体
からだ

づくりをしよう！ 

【熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※環境省・厚生労働省(熱中症予防×コロナ感染防止で｢新しい生活様式｣を健康に！リーフレット)を参考にして作成 

 

子ども
こ   

は大人
お と な

より 

熱中症
ねっちゅうしょう

が疑われて
うたが     

，呼びかけ
よ   

に応えない
こ た     

ときは救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼びます
よ    

。呼
よ

びかけに応えて
こた    

も自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

がとれない時
とき

や涼しい
すず    

場所
ば し ょ

で体
からだ

を冷やしながら
ひ     

休んで
や す   

いても症 状
しょうじょう

がよくならないときは病院
びょういん

に行
い

き

ましょう。 


