
 ２月
にがつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

ですね。ハウス
は う す

栽培
さいばい

かと思います
お も       

が，スーパー
す ー ぱ ー

 

でタラ
た ら

の芽
め

の天ぷら
て ん    

が売られて
う    

いて，春
はる

が近づいて
ち か      

きたなと感じました
か ん       

。 

とはいえ，まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続きます
つ づ      

。気温
き お ん

や室温
しつおん

にあった衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

，冬
ふゆ

で 

もこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，うがいや手
て

洗
あら

いで元気
げ ん き

にあたたかい春
はる

を迎え
む か  

ましょう！！ 

 

 

ほけんだより ２月 

 
 

 

 

 

２月
に が つ

・３月
さんがつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「うがいや手
て

洗
あら

いをしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和２年  ２月  ３日発行 

宮城県立古川支援学校保健室 

インフルエンザの出席停止期間 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

！お薬
 くすり

飲んだら
の    

，熱
ねつ

が下がって
さ    

元気
げんき

になったよ！ 

どうしてすぐに学校
がっこう

に行
い

けないの？ 

 

手
て

を洗った
あ ら    

あとは清潔
せいけつ

 

なハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

，  

ペーパー
ぺ ー ぱ ー

タオル
た お る

で拭
ふ

こう！ 



まだまだ感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

感染
かんせん

は広
ひろ

がっていませんが，本校
ほんこう

でも 1
いち

月
がつ

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

等
など

で出 席
しゅっせき

停止
ていし

になった人
ひと

が数名
すうめい

います。

ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

に負
ま

けない強い
つよ  

体
からだ

になるためにも，よく寝て
ね  

，バランス
ば ら ん す

よく食べ
た  

， 体
からだ

を動
うご

かしましょう！それ

から，冬
ふゆ

もこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

なんだかいつもと違
ちが

う，だるい，のどが痛い
いた  

かもというときには，無理
む り

せず，ゆっくり休みましょう
やす        

。無理
む り

を

すると，治 り
なお  

が遅く
おそ 

なったり，ひどくなったりします。急
きゅう

な発熱
はつねつ

の時
とき

には病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

そして，今
いま

話題
わだい

のコロナウイルス
こ ろ な う い る す

ですが，過剰
かじょう

に心配
しんぱい

することなく，手洗
て あ ら

いやマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

を含む
ふ く  

咳
せき

エチケット
え ち け っ と

などいつもの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。詳しく
く わ   

は，内閣
ないかく

官房
かんぼう

新型
しんがた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

等
とう

対策室
たいさくしつ

HP(下記
か き

URL)の「新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイ
う い

ルス
る す

に関連
かんれん

した感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に関する
かん    

対応
たいおう

について」をご覧
 ら ん

ください。 

https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お忙しい中，がんばり表や歯みがきカレンダーへのご協力，受診状況を 

お知らせいただきありがとうございます。 

奥歯や歯と歯の間，歯と歯ぐきの境目はみがき残しやすいところとして 

よく言われていますが，前歯のみがき残しも意外と多いです。前歯の裏 

側までしっかりと歯みがきできたか，声掛け等をお願いします。 

https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html

