
令和元年7月１日 

                                     古川支援学校 

保健室発行 

  

どんどんと暑い
あつ  

日
ひ

が増えて
ふ   

くるこの時期
じ き

。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。寝不足
ね ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

い

ない，体調
たいちょう

不良
ふりょう

などの時
とき

はいつもより熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。そのような時
とき

は無理
む り

をせず，近く
ち か  

の先生
せんせい

にお話し
 は な  

してください。そして，少し
す こ  

ずつ元気
げ ん き

になれる生活
せいかつ

に変
か

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
か ら だ

を動かしたり
うご       

，暑かったり
あつ        

するとたくさん汗
あせ

をかきますよね。 

汗
あせ

は身体
か ら だ

から熱
ねつ

をもっていってくれるという大事
だ い じ

な働
はたら

きをしていますが…， 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

夏
な つ

に気
き

になる感染症
か ん せ ん し ょ う

 

氷
こおり

などがないときは，

身体
か ら だ

を濡らして
ぬ    

，うち

わで扇ぐ
あお   

のも効果的
こ う か て き

！ 

今年
こ と し

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も！！ 

通常
つうじょう

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて流行
りゅうこう

しますが，今年
こ と し

は4
し

月
がつ

に警報
けいほう

が

出され
だ   

，今
いま

も集団
しゅうだん

発生
はっせい

の報
ほう

告がされて
こく        

いるとのことです。 

主
おも

な症 状
しょうじょう

は吐き気
は  け

，おう吐
  と

，

下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

です。 

夏
なつ

に気
き

になる感染症
かんせんしょう

も感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も特効
とっこう

薬
やく

はありません。 

手
て

洗い
あ ら い

などの一般的
いっぱんてき

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

をしっかりしましょう。 

かかってしまったら，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけ
こころ    

，ゆっくり休養
きゅうよう

をと

りましょう。 

 

運動
うんどう

をしたり，汗
あせ

をたくさ

んかいたりしたときは水分
すいぶん

だけではなく，塩分
えんぶん

も！ 


