
                                         

ＮＯ．１（２０１７．４．１２） 

   古川支援学校進路指導部 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

今年度も進路だよりを通して，各学部の様子や進路にかかわる情報をお伝えしていきたいと思っています。ま

た，福祉サービスや進路情報などのご質問やご相談は随時受け付けておりますので，お気軽に担任または進路指

導部へ相談ください。 

将来の生活へ向けての学習は，決して高等部に限った事

ではありません。小学部段階からの学習の積み重ねが大切

になります。また「進路学習」「現場実習」といった進路に

関する学習の時間だけが将来の生活へ向けた勉強ではありません。学校生活での学習全般，家庭生活の中で行っ

ていること全てが将来の生活へ向けた学習になります。家庭でも学校でも「将来へ向けて」と意識し，日々行っ

ていることを少しずつステップアップできるよう，ご家庭との連携を大事にしていきたいと

思いますのでよろしくお願いします。 

例えばこんなこと… 

①生活習慣形成：生活リズム，食事，排せつ，着替えなど生活全般にかかわることを 

より良い方法を身に付けたり，健康・衛生・安全の大切さを学んでいきます。 

 …食事，排せつ，着替えを支援に応じながら一緒に行う。→自分自身で行えるようにしていく。 

  排せつ後や食事前の手洗いなど支援に応じながら一緒に行う→清潔，衛生の大切さを知り自分から行う。 

  生活リズム，バランス良い食事など健康を保つ方法を知り，休まずに学校に通う。 

②人とのかかわり：自分，相手，周囲の人を意識し，理解して，かかわり方を学んでいきます。 

…自分自身や友達，家族へ関心をもつ。（名前を覚える，得意・不得意・長所・短所を知るなど） 

 相手の話を聞く，相手の気持ちを考える。 

 周囲の人に関心をもち，自分の周囲のかかわり方を知る。 

  ③集団参加：かかわる人数を広げながら，大集団，慣れない集団の中でも落ち着い

て行動できるようになることを目指します。 

…家族以外の大人と１対１で過ごす。 （家族以外の人と一緒に過ごす。） 

    数名の大人，友達と一緒に過ごす。 （小集団の中でも落ち着いて過ごす。） 

    順番を守ることや待つことを覚える。（活動の流れを知って一緒に活動する。） 

    周囲の動きに合わせて行動する。   （周囲を意識し，全体の流れに沿って活動する。） 

 

 

 

 

   

 

☆今年度もご家庭や関係機関と連携を図りながら「卒業後の豊かな生活」の実現を目標に取り組んでいきたいと思

っています。どうぞよろしくお願いします。 

   進路指導部  進路指導主事：青山のり子  進路指導副主事：三浦啓宏     

小学部：髙橋恵理子    中学部：菅原光昭    高等部：髙橋俊彦 中嶋章子 
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