
歯磨
は み が

きカレンダーへの御協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

毎日している
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暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

がふえてきました。外
そと

に出
で

ると、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

や色
いろ

づきはじめた葉
は

っぱ、

道
みち

ばたのどんぐり、虫
むし

の声
こえ

など、あちこちで秋
あき

を見
み

つけることができます。みなさんのまわりには、どんな秋
あき

がありますか？さがして、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

してみてくださいね。また、朝晩
あさばん

に冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き始
はじ

めるこの

時期
じ き

、上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

を調整
ちょうせい

し、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けていきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の宿題
しゅくだい

として、取
と

り組
く

んでいただいた歯磨
は み が

きカレンダーを拝見
はいけん

しました。 

お子
こ

様
さま

や御家族
ご か ぞ く

が工夫
く ふ う

して歯磨
は み が

きを継続
けいぞく

する様子
よ う す

を、感想欄
かんそうらん

などからうかがうこと

ができ、大変
たいへん

嬉
うれ

しく感
かん

じております。 

今年度
こ ん ねん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、歯垢
し こ う

の多
おお

さや歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

低下
て い か

などの理由
り ゆ う

で、受診
じゅしん

勧告
かんこく

対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

生徒数
せ いと すう

が増
ふ

えています。 

今後
こ ん ご

とも丁寧
ていねい

な歯磨
は み が

き、歯科
し か

の定期
て い き

通院
つういん

など御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

が澄
す

んで月
つき

が美
うつく

しい秋
あき

には、昔
むかし

から月見
つ き み

の文化
ぶ ん か

が親
した

しまれてきまし

た。月
つき

をみても目
め

が疲
つか

れないのは、月
つき

の光
ひかり

そのものの光
ひかり

ではなく太陽光
たいようこう

を

反射
はんしゃ

したもので、色合
い ろ あ

いもほんのりと優
やさ

しいためです。しかし、スマホ
す ま ほ

の画面
が め ん

の光
ひかり

は至近
し き ん

距離
き ょ り

で目
め

に直接
ちょくせつ

届
とど

くため、刺激
し げ き

が強
つよ

く目
め

を疲
つか

れさせます。秋
あき

の

夜
よる

、ほっと一息
ひといき

つきたい時
とき

はスマホ
す ま ほ

をオフ
お ふ

して月
つき

を眺
なが

めてみませんか？ 


