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９月
がつ

７日
なのか

～２２日
にち

頃
ごろ

は、「白露
は く ろ

」と呼
よ

ばれます。夜
よる

の気温
き お ん

が下
さ

がり、草花
くさばな

に降
お

りた露
つゆ

（水滴
すいてき

）が朝日
あ さ ひ

に照
て

らさ

れて白
しろ

く輝
かがや

く、そんな光景
こうけい

からついた名前
な ま え

です。しかし、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で最近
さいきん

は９月
がつ

に入
はい

っても厳
きび

しい

暑
あつ

さが続
つづ

いています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけつつ、涼
すず

しい朝
あさ

の訪
おとず

れまでもうひとがん

ばりしましょう。 



 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

などの災害
さいがい

は

いつ起
お

こるかわかりません。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいたときのために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決
き

めておきましょう。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

っ

て、いざというときに備
そな

えましょう。 

 


