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 《 夏休
なつやす

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

 》 ※測定
そく てい

結果
け っ か

はバランスノート
ば ら ん す の ー と

でお知
し

らせします 

      

         

 

 

   

 

 

～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました（７月
がつ

２２日
にち

）～ 
 学

がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

や PTA役員
やくいん

の方々
かたがた

にお集
あつ

まりいただき、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

・学校
がっこう

保健
ほ け ん

計画
けいかく

 

・学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

・給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

全体
ぜんたい

計画
けいかく

などについて、報告
ほうこく

・協議
きょうぎ

を行
おこな

いました。 

   

              

 

 

 

８月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（高３年） 

８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（高２年） 

９月
がつ

 ２日
ふつか

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（高１年） 

９月
がつ

 ３日
みっか

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（小４～６） 

９月
がつ

 ４日
よっか

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（中１～３） 

９月
がつ

 ８日
ようか

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（小１～３） 

楽
たの

しい夏休
なつやす

み、リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

できましたか？今日
き ょ う

から学校
がっこう

モード
も ー ど

に切
き

り替
かえ

えていきましょう！ 

さて、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、よく眠
ねむ

れていますか？睡眠
すいみん

は脳
のう

の中
なか

の情報
じょうほう

整理
せ い り

など、脳
のう

を休
やす

めるために重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしています。小学生
しょうがくせい

は９～１２時間
じ か ん

、中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

は８～１０時間
じ か ん

が理想
り そ う

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

といわれて

います。ゲーム
げ ー む

やテレビ
て れ び

はほどほどにして、体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたくさん確保
か く ほ

しましょう。

ね。 

宮里
みやさと

先生
せんせい

より 

心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

に過
す

ごすには、体内
たいない

時計
ど け い

をリセット
り せ っ と

す

るために決
き

まった時間
じ か ん

に起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

し、体
からだ

の修
しゅう

復
ふく

のために和食
わしょく

の朝
あさ

ごはんが理想
り そ う

です。 

津野田
つ の だ

先生
せんせい

より 

歯科
し か

受診
じゅしん

でお困
こま

りの際
さい

は、大崎市
お お さ き し

口腔
こうくう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

も

ぜひ活用
かつよう

してみてください。 

 



 

おうちの方
かた

へお知
し

らせとお願
ねが

い   

  ・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

への取組
とりくみ

、健康
けんこう

の記録
き ろ く

の内容
ないよう

確認
かくにん

に御協力
ごきょうりょく

いただきありが 

とうございます。 

  ・夏休
なつやす

み明
あ

け、お子
こ

様
さま

の身体
しんたい

測定
そくてい

終了後
しゅうりょうご

、バランスノート
ば ら ん す の ー と

を配
はい

布
ふ

します。内容
ないよう

を御確認
ご かくに ん

、押印
おういん

の 

上
うえ

、担任
たんにん

を通
つう

じて学校
がっこう

へ御返却
ごへんきゃく

ください（１年間
ねんかん

を通
とお

し使用
し よ う

するものです）。 

  ・宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

が予定
よ て い

されている学年
がくねん

へは、随時
ず い じ

「与
よ

薬
やく

依頼書
い ら い し ょ

」一式
いっしき

を配
はい

布
ふ

します。お子
こ

様
さま

が、 

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

期
き

間中
かんちゅう

に服薬
ふくやく

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、与
よ

薬
やく

依頼書
い ら い し ょ

へ御記入
ご きに ゅう

の上
うえ

、同封
どうふう

の袋
ふくろ

やラベル
ら べ る

を使用
し よ う

し、御提出
ごていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。（服薬
ふくやく

を必要
ひつよう

としない場合
ば あ い

は、一式
いっしき

そのまま御返却
ごへんきゃく

くだ

さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


