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 夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね！お出
で

かけや、お家
うち

でのまったりタイム
た い む

など楽
たの

しみにしているのではないでしょう

か。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さずに過
す

ごしてくださいね。また、せっかくの夏休
なつやす

みなので、いろ

んなものに触
ふ

れる機会
き か い

をつくり、感
かん

じたり考
かんが

えたりすることもしてみてくださいね。きっと素敵
す て き

な発見
はっけん

のあ

る夏休
なつやす

みになりますよ！休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

な姿
すがた

をみること、楽
たの

しみにしています。 

【全
ぜん

 員
いん

】 

① 健康
けんこう

の記録
き ろ く

 

児童生徒定期健康診断の結果をご確認ください。 

また、記載事項に変更がありましたら、赤ペンで修正をお願いいたします。 

② 歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

 

【対象者】 

がんばり表
ひょう

 

☆健康診断の結果を受けて、受診した場合は、受診報告書の提出をお願いします。 

 

夏休み
なつやす   

明
あ

けの提
てい

出物
しゅつぶつ

のお願
ねが
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