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 梅雨入り
つ ゆ い  

して、空
そら

も雨模様
あめもよう

が多く
お お  

なりますね。雨
あめ

が降る
ふ  

と気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩したり
く ず      

、気分
き ぶ ん

が塞いで
ふさ     

しまった

りする人
ひと

もいます。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や体
からだ

を休める
やす     

時間
じ か ん

を作る
つく   

のにも向いて
む   

い

ます。外
がい

出す
しゅつ  

る人
ひと

が減って
へ   

外界
がいかい

からの音
おと

が減った
へ   

静
しず

けさや、しとしとと揺らぐ
ゆ   

雨音
あまおと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けてくれ

るものでもあります。心
こころ

を落
お

ち着
つ

けて、ゆっくりと過
す

ごす時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてみてください。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 （下記
か き

以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて実施
じ っ し

済
ず

みです） 

６月４日
よっか

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

④ 

６月５日
いつか

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

⑤ 

６月９日
ここのか

（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

（小
しょう

１～3年生
ねんせい

） 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は 

歯
は

ブラシを持参
じ さ ん

 

してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

しています 

 健康診断が終わり次第、順番に結果の

お知らせのプリントを配布しています。

検診の結果をご覧いただき、所見があ

った場合には早期発見・早期治療につ

ながりますので、お忙しいとは思います

が、医療機関の受診をおすすめいたし

ます。 

また、受診されましたら、「受診報告

書」の提出をお願いいたします。 

 保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

歯科
し か

校医
こ う い

津野田
つ の だ

先生
せんせい

より 
歯ブラシ
は ぶ ら し

が口
くち

の大きさ
お お     

に対して
た い    

、大きい
お お     

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が目立ちます
め だ    

。大きい
お お     

と奥歯
お く ば

が磨けず
み が     

、虫歯
む し ば

にな

ってしまうため、口
くち

にあった歯ブラシ
は ぶ ら し

を使用
し よ う

する

ようにしましょう。 


