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 後期
こ う き

がスタートしました。後期
こ う き

も皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

や新
あたら

しい学習
がくしゅう

がたくさんあります。 

思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

けて生活
せいかつ

しましょう！ 

 秋
あき

が深
ふか

まり、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきました。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

したり、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

いながら毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

あさばん  にっちゅう 

きおんさ     ちゅうい 

 朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が少
すこ

しずつ大
おお

きくなってきました。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなると体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしやすくなります。気温差
き お ん さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

は

予防
よ ぼ う

することができます。下
した

の５つのことを意識
い し き

しながら生活
せいかつ

して、気温
き お ん

差
さ

に負
ま

けないようにしましょう！ 

上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする しっかり睡眠
すいみん

を取
と

る バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る 軽
かる

い運動
うんどう

をする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


