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 少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月
がつ

１０日
と お か

ごろを「草露白
くさのつゆしろし

」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

に

おりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして、「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れる」という天気
て ん き

のことわざもあるそうです。 

 晴
は

れの日
ひ

は、まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

９月
がつ

９日
ここのか

は 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

学校保健委員会が開催されました 

 ７月３０日（水）に学校保健委員会が開催されました。 

 学校医の先生方や PTA 役員の方々にお集まりいただき、令和７年度の定期健康診

断結果・学校保健計画・学校環境衛生・給食指導全体計画などについて、報告を行い

ました。口腔内環境の著しい悪化や身長と体重のバランスについて話題に上がりまし

た。学校医の助言のもと、児童生徒の皆さんが健康で安全な学校生活を送れるよう

引き続き取り組んでまいります。健康面で御相談などございましたら、お気軽に保健

室まで御連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」と言
い

われています。１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

こった日
ひ

です。大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けたことをきかっけに災害
さいがい

対策
たいさく

について

考
かんが

えるという意味
い み

で、この日
ひ

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となりました。 

 地震
じ し ん

、台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。「まだ大丈夫
だいじょうぶ

」と

思
おも

っているうちに災害
さいがい

が起
お

こってしまうこともあります。この機会
き か い

に災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えについて考
かんが

えてみてもいいかもしれませんね。 


