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明日
あ し た

から皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね！楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、夏
なつ

バテは

油断
ゆ だ ん

できません！ 

暑
あつ

さに負
ま

けないためには普段
ふ だ ん

からの体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です！夏休
なつやす

みも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

けて、

生活
せいかつ

リズムをしっかりキープしていきましょう！ 

夏休
なつやす

み明
あ

けの提
てい

出物
しゅつぶつ

のお願
ねが

い 
〈全員

ぜんいん

〉 

① 健康
けんこう

の記録
き ろ く

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を御確認
ごかくにん

ください。また、記入
きにゅう

事項
じ こ う

に変更
へんこう

がありましたら、 

赤
あか

ペンで修正
しゅうせい

をお願
ねが

いいたします。 

 

② 歯磨
は み が

きカレンダー 

〈対象者
たいしょうしゃ

〉 

  がんばり表
ひょう

 
 

※健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を受
う

けて、受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすための９ヵ
か

条
じょう

を教
おし

えます! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


