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 「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」という言葉
こ と ば

があります。「霍乱
かくらん

」とは熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ暑
あつ

さに

体
からだ

を慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごせるようにしましょう。 

６ 月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

（下記
か き

以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて実施
じ っ し

済
ず

みです） 

６月
がつ

３日
みっか

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

⑤ 

６月
がつ

５日
いつか

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（小
しょう

１～４年生
ねんせい

） 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は 

歯
は

ブラシを持参
じ さ ん

 

してください。 

健康診断結果のお知らせを配布しています 

 健康診断が終わり次第、順番に結果のお知らせのプ

リントを配布しています。検診の結果をご覧いただき、

所見があった場合には早期発見・早期治療につながり

ますので、お忙しいとは思いますが、医療機関の受診

をおすすめいたします。 

また、受診されましたら、「受診報告書」の提出をお願

いいたします。 

 保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

が生
は

えそ

ろった人
ひと

などいろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいとき

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 


