
 

宮城県立古川支援学校 

保 健 室 

令和７年４月８日 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。この１年間
ねんかん

を健康
けんこう

に過
す

ごし、そして、一歩
い っ ぽ

でも多
おお

く前進
ぜんしん

できる 

よう、保健室
ほ け ん し つ

からも応援
おうえん

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。早速
さ っ そ く

、みなさんの健康
けんこう

を

チェック
ち ぇ っ く

する「健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。日程
にってい

を確認
かくにん

し、体
からだ

や心
こころ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

※ 変更
へんこう

があった場合
ば あ い

はその都度
つ ど

お知
し

らせします 

 小学部 中学部 高等部 

９日(水)   身体計測（２･３年）9：30～ 

10 日(木)   身体計測（１年）9：30～ 

11 日(金)  身体計測（全学年）9：40～  

14 日(月) 身体計測（４～６年）9：45～   

15 日(火)  身体計測（１～３年）9：45～   

16 日(水) 
尿検査※（全学年）朝提出 

眼科検診（全学年）13：00～ 

17 日(木)   視力検査（２･３年）9：30～ 

21 日(月)   視力検査（１年）9：30～ 

22 日(火)  視力検査（全学年）9：40～  

23 日(水) 内科検診（全学年）9：30～ 

24 日(木) 尿検査※（16 日に提出しなかった人のみ）朝提出 

25 日(金) 視力検査（１～３年）9：45～   

 

※小学部４～６年の視力検査は、５月２日(金)に行います。 

※尿検査当日に生理や排尿困難、忘れなどで両日とも提出できなかった場合は、後日業者と日程を調整し実施 

します。日程が分かり次第、担任を通じお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

  

今年度は右記の先生方が 

校医を務めてくださいます 

 

 ４月
が つ

の 

内
ない

   科
か

  ： 宮里
みやさと

  真一
しんいち

 先生
せんせい

（宮里
みやさと

クリニック） 

眼
がん

   科
か

  ： 一迫
いちはさま

  浄
じょう

  先生
せんせい

（一迫
いちはさま

眼科
が ん か

） 

歯
し

   科
か

  ： 津野田
つ の だ

 潤一
じゅんいち

 先生
せんせい

（つのだ歯科
し か

クリニック）  

耳
じ

  鼻
び

  科
か

  ： 佐藤
さ と う

 良樹
よ し き

 先生
せんせい

（佐藤
さ と う

医院
い い ん

） 

精
せい

 神
しん

 科
か

  ： 小田代
こ だ し ろ

 司
つかさ

 先生
せんせい

（こだしろクリニック） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 ： 大沼
おおぬま

 正明
まさあき

 先生
せんせい

（正明
しょうめい

薬局
やっきょく

） 

 

 



 

 

 ✿ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルスなど）等
とう

への対策
たいさく

について 

  学
がっ

校医
こ う い

の指導
し ど う

の下
もと

、校内
こうない

での感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、おう吐物
と ぶ つ

や排泄物
はいせつぶつ

等
とう

で 

汚
よご

れた衣類
い る い

は学校
がっこう

では洗
あら

わず、袋
ふくろ

に二重
にじゅう

に入
い

れ、御家庭
ご か て い

へ返却
へんきゃく

します。 

・御家庭
ご か て い

で消毒
しょうどく

等
とう

をお願
ねが

いいたします。 

    ・ノロウイルスなどの一部
い ち ぶ

のウイルスは、アルコールだけでは効果
こ う か

が期待
き た い

できません。 

感染
かんせん

が疑
うたが

われる場合
ば あ い

、次
じ

亜
あ

塩素
え ん そ

(家庭用
かていよう

漂白剤
ひょうはくざい

等
とう

)を使用
し よ う

し消
しょう

毒
どく

してください。 

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 ✿ 大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

の与
よ

薬
やく

預
あず

かりについて 

   震災
しんさい

等
とう

の大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

に下校
げ こ う

困難
こんなん

となった状 況
じょうきょう

を想定
そうてい

し、３日分
みっかぶん

の薬
くすり

を保健室
ほけんしつ

で 

お預
あず

かりします。以下
い か

の条件
じょうけん

に当
あ

てはまり、希望
き ぼ う

される方
かた

は担任
たんにん

までお伝
つた

えください。 

① 医師
い し

から処方
しょほう

された薬
くすり

のみお預
あず

かりが可能
か の う

です。(市販
し は ん

薬
やく

はお預
あず

かりできません) 

② 心身
しんしん

に重大
じゅうだい

な影響
えいきょう

がある症 状
しょうじょう

に関
かか

わる薬
くすり

に限定
げんてい

させていただきます。 

(例：抗てんかん薬、抗精神病薬、抗不安薬、喘息治療薬、抗不整脈薬、強心薬、昇圧剤など) 

 

 

 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

 

４月 11 日(金) 

23 日の内科検診で使用します 

ご協力をお願いします 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

には2 人
ふたり

の先生
せんせい

がいます。 

  菊田
き く た

  かおり 先生
せんせい

 

   髙崎
たかさき

 美史
み ふ み

 先生
せんせい

 

＼ どうぞよろしくおねがいします！／ 

てい  しゅつ   き     げん 

  


