
 

 

 

 

 

 

 

2・3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   小
しょう

・中
ちゅう

 「窓
まど

をあけて空気
く う き

を入
い

れかえよう」 

                     高等部
こ うとうぶ

 「窓
まど

をあけて換気
か ん き

をしよう」 

 

 

 

 

汗
あせ

で困
こま

っていませんか？ 

 

 

 

 

 

  

旧暦
きゅうれき

では２月
  がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼びます
よ     

。語源
ご げ ん

は、寒さ
さむ   

で着物
き も の

を重ねる
かさ     

「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始める
   は じ    

「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳しい
きび     

寒さ
さむ   

の中
なか

、春
はる

の気配
け は い

もかすかに感じられる
かん          

ようになってきました。４月
  がつ

か

らの新生活
しんせいかつ

に向けて
む   

、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップ
う ぉ ー み ん ぐ あ っ ぷ

を始めて
はじ     

おきましょう。 

 また、引
ひ

き続
つづ

き風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

となります。水
みず

も冷たく
つめ     

、手
て

洗い
あら   

がおっくうな季節
き せ つ

ですが、泡
あわ

で手首
て く び

までの手
て

洗い
あら   

を頑張って
が ん ば     

続けて
つづ     

いきましょう。 

  

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和７年２月３日 

日常的
にちじょうてき

にかく汗
あせ

は体温
たいおん

調整
ちょうせい

をはじめとし、私たち
わたし     

の身体
しんたい

にとって重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担って
にな     

います。しか

し、気温
き お ん

や運動
うんどう

時
じ

などに関係
かんけい

なく、両手のひら
りょうて         

にたくさん汗
あせ

がでて日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたす「原発性手
げんぱつせいしゅ

掌
しょう

多汗症
たかんしょう

」があります。国内
こくない

で約
やく

４９３．１万人
         まんにん

いると推計
すいけい

され、決して
け   

珍しく
めず     

ありません。多く
おお  

は１０代
    だい

頃
ごろ

（平均発症
へいきんはっしょう

年齢
ねんれい

１３．８歳
       さい

）に症 状
しょうじょう

が現れはじめ
あらわ          

、学校
がっこう

生活
せいかつ

にも支障
ししょう

をきたしていることがあります。ま

た、治療法
ちりょうほう

があることの認知
に ん ち

が広がって
ひろ       

いないために、成人
せいじん

になっても手
て

汗
あせ

のため困って
こま     

いる方
かた

が大勢
おおぜい

いると考えられます
かんが            

。 

気
き

になる方
かた

は、早目
は や め

に医師
い し

に相談
そうだん

してみてください！ 

 

  



 

 

 

 

 

 


