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令和７年１月８日 

２０２５年
ねん

、巳
へび

年
ど し

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の干支
え と

であるヘビ
へ び

は縁起
え ん ぎ

の 

良
よ

い動物
どうぶつ

と言
い

われ、脱皮
だ っ ぴ

をすることから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされ 

ています。みなさんも、程
ほど

よい量
りょう

の食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、ていねいな 

歯
は

みがきなどを積
つ

み重
かさ

ねて、毎日
まいにち

質
しつ

の良
よ

い復活
ふっかつ

と再生
さいせい

をしながら、 

１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

ウイルス
う い る す

に好
す

かれてしまうのはこんな人
ひと

…今
いま

すぐ直
なお

そう 

 

手洗
て あ ら

いうがいをしない人
ひと

   運動
うんどう

をしない人
ひと

      夜
よ

ふかしする人
ひと

     好
す

ききらいが多
おお

い人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

の原因
げんいん

！ 
 

 



    引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

に御注意
ごちゅうい

ください     
 

病気
びょうき

の名前
な ま え

 どんな症 状
しょうじょう

が出
で

るか 出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

悪寒
お か ん

、高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、鼻水
はなみず

、咳
せき

、 

のどの痛
いた

み、だるさ、 

関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

など 

発症
はっしょう

日
び

を０日目
に ち め

と数
かぞ

え、発症
はっしょう

後
ご

 

５日
い つ か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

 

発熱
はつねつ

、咳
せき

、全身
ぜんしん

のだるさ、 

のどの痛
いた

み、頭痛
ず つ う

、 

嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

の異常
いじょう

など 

※無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

もあります 

発症
はっしょう

日
び

を０日目
に ち め

と数え、発症
はっしょう

後
ご

 

５日
い つ か

かつ 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

(※)後
ご

１日
にち

を

経過
け い か

するまで 

※「 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、 薬
くすり

を使
つか

わ

ずに解熱
げ ね つ

かつ咳
せき

などが改善
かいぜん

傾向
けいこう

なこと 

マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

 咳
せき

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

がゆっくり進行
しんこう

 医師
い し

の指示
し じ

による 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、扁
へん

桃炎
とうえん

など 
医師
い し

の指示
し じ

による 

（適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

を始
はじ

めた後
あと

） 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

など 医師
い し

の指示
し じ

による 

※ 体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

せず欠席
けっせき

し、症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

はかかりつけ医
い

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

※ 医師
い し

から感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、必
かなら

ず担任宛
た ん にん あ

てに御
ご

一
いっ

報
ぽう

ください。 

※ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「まだ他
ほか

の人
ひと

に病気
びょうき

をうつす力
ちから

が残
のこ

っている」期間
き か ん

です。必
かなら

ず自宅
じ た く

療養
りょうよう

してください。 

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

《 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の数
かぞ

え方
がた

 ～インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の例
れい

～ 》 

・発 症
はっしょう

後
ご

２日目
ふ つ か め

に解
げ

熱
ねつ

した場合
ばあい

 

 

・発 症
はっしょう

後
ご

５日目
い つ か め

に解
げ

熱
ねつ

した場合
ばあい

 

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

の 

場合
ば あ い

も、同様
どうよう

の 

数
かぞ

え方
かた

です 

 


