
 

 

 

 

 

 

 

 

１２・１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  小
しょう

・中
ちゅう

 「うがいや手
て

洗
あら

いをしよう」 

              高等部
こ うとうぶ

 「うがいや手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」 

                 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 

１月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ９：３０～ 高等部
こ うと うぶ

３年生
ねんせい

 

１月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ９：３０～ 高等部
こ うと うぶ

１・２年生
ねんせい

 

１月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ９：４０～ 中学部
ちゅうがくぶ

全員
ぜんいん

 

１月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ９：４５～ 小学部
しょうがくぶ

４・５・６年生
ねんせい

 

１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ９：４５～ 小学部
しょうがくぶ

１・２・３年生
ねんせい

 

冬休み
ふゆやす   

明け
あ  

の提出物
ていしゅつぶつ

 

・冬休み
ふゆやす   

はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

    ・追跡
ついせき

調査
ちょうさ

用紙
よ う し

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

・がんばり表
ひょう

（対象者
たいしょうしゃ

のみ）      ☆冬休
ふゆやす

み明
あ

けの１月
がつ

８日
ようか

（水
すい

）に担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

  

 寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つづ     

いますね。温かい
あたた     

格好
かっこう

をして、手洗い
て あ ら   

・うがいで年末
ねんまつ

年始
ね ん し

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

！ 

 「年越し
と し こ   

」というと、今
いま

では「大晦日
おおみそか

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明け
よ あ  

にかけてのこと」というイメージ
い め ー じ

ですが、元々
もともと

は

お正月
    しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。昔
むかし

は「事始め
ことはじ   

」といって、１２月
   がつ

１３日
    にち

頃
ごろ

から大掃除
おおそうじ

や餅つき
もち     

など

のお正月
    しょうがつ

の準備
じゅんび

をしていたそうです。みなさんも気持ち
き も  

よく新年
しんねん

を迎える
むか     

ために早目
は や め

に身
み

の回り
まわ   

をきれ

いにしていきましょう。 

  

宮城県立古川支援学校 

保健室 

令和６年１２月２３日 



 

 

 


